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CHECKLISTE FUR DIE VORRATSHALTUNG

LEBENSMITTEL BESORGEN LEBENSMITTEL BESORGEN LEBENSMITTEL BESORGEN
................................................
OBST/GEMUSE Mehl Type 405 Blatterteig
Kartoffeln Mehl Type 550 Erbsen
Zwiebeln Zucker weif3 Griine Bohnen
Zitrone Zucker braun Brot
Knoblauch Puderzucker Toastbrot
Ingwer Bourbon-Vanillezucker Chiabatta
Knollensellerie Backpulver Butter
Méhren Trockenhefe )

Lauch Zartbitterschokolade GEWURZE
Petersilienwurzel Kaffee Salz
Eingelegte Tomaten Tee Pfeffer weifd
Apfel Kakao Pfeffer schwarz
Bananen Butterkekse Paprika
Knackebrot Curry
KUHLSCHRANKVORRATE Pinienkerne Oregano, getrocknet
Eier .. Thymian, getrocknet
. KONSERVEN/GLASER Majoran, getrocknet
Milch Tomaten (Dose/Stiicke) Muskat, getrocknet
Natur-Joghurt Tomaten (Dose/ganz) Lorbeerblitter
Quark Passierte Tomaten Brithe/Fond versch.
Schmand Thunfisch Gemiisebriihe gekornt
Sahne (30%; Kochsahne) Mais Tomatenmark
Parmesan Kidneybohnen Ketchup
Mozzarella Kichererbsen Mayonnaise
Gorgonzola Oliven Basilikum*
Ricotta Ananas Rosmarin*
Schafskise Senf (Dijon, mittelscharf) Thymian*
Katen/Wiirfelschinken Pesto (rot und griin) Schnittlauch*
Speck Scheiben/Wiirfel Marmelade Petersilie*
Mascarpone Honig *frisch/gefroren
Apfelmus
TROCKENVORRATE Sauerkirschen FLUSSIGE VORRATE
Verschiedene Nudeln Kirschgriitze Getrinke
z.B. Penne/ Lasagneplatten, Asianudeln Gewlirzgurken H-Milch
Langkorn Duftreis Wiirstchen H-Sahne
Naturreis Kokosmilch H-Schmand
Risotto .. .. Balsamicoessig weif3 .
Milchreis TIEFKUHL VORRATE Balsamicoessig braun ;
Rote Linsen Krauter Balsamico crema g
Hartweizengrief? Fischstabchen Rapsol (z.B. Rapso) E
Speisestarke Fischfilet Olivenol E
Paniermehl Hithnerbrust Sojasauce g
Kartoffelmehl Himbeeren Worcestersauce 5
Haferflocken Heidelbeeren Portwein é
Cornflakes Beerenmix 1 Fl. Kochwein weif3 g
getrocknete Steinpilze Miirbeteig 1 Fl. Kochwein rot ;5



